Самооценка подростка
 (Н.И.Дереклеева "Учимся жить в современном мире")
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1. 
Чувствуешь ли ты себя хорошо таким, каков ты есть?
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нет



	2. 
Считаешь ли ты, что тебя преследуют неудачи?
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	3. 
Когда совершаешь какой-нибудь поступок, думаешь ли ты о том, что подумают или скажут о тебе люди?
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	4. 
Есть ли у тебя привычка вспоминать происходившее с тобой, высказывания людей в происходивших ситуациях, размышлять о том, какое мнение складывается у людей о тебе?
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	5. 
Испытываешь ли ты смущение, если тебя хвалят в твоём присутствии?
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	6. 
Можешь ли ты длительное время находиться в одиночестве7
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	7. 
Чувствуешь ли ты связь между твоим хорошим настроением и наличием у тебя денег?
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	8. 
Часто ли у тебя появляется такое чувство, что случилось что-то плохое?
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	9. 
Трудно ли проявлять к другим людям свои чувства?
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	10. 
Можешь ли ты высказывать своё мнение классу, независимо от того, принимается оно классом или нет?
[image: image26.wmf]
да

[image: image27.wmf]
нет




 

За каждый "правильный" ответ 5 баллов.

 

35 - 50 баллов. Ты любишь себя, ты жизнерадостен, способен к тому, чтобы проявлять любовь к другим людям. Это даёт тебе возможность быть успешным в своих собственных глазах и глазах своих друзей. Ты необходим окружающим тебя людям, это придаёт тебе жизненные силы. Ты считаешь, что жизнь имеет смысл. Ты человек, который дорожит своим достоинством и не умаляешь достоинства других людей.

 

15 - 34 балла. Трудно сказать, любишь ли ты себя. Скорее всего, ты над этим не задумываешься. Ты слабо используешь свои способности, считая, что у тебя ничего не получится. В других людях ты больше ищешь их слабости, чем их достоинства. Тебе трудно дарить людям свою доброту и внимание, даже по отношению у себе ты делаешь это крайне редко. Это сказывается на твоих взаимоотношениях с родными и близкими.

 

0 - 14 баллов. Ты определённо не любишь себя. Иногда бывают такие дни, что ты сам себя ненавидишь. При этом ты часто испытываешь неуверенность в себе и в своих силах. Это приводит к тому, что ты принимаешь неверное решение и совершаешь поступки, за которые бывает стыдно и приходится раскаиваться за их совершение. Пора задуматься над тем, к чему может привести такое равнодушие к своей личности. Тебе нужно тренировать свою волю, свой характер, чтобы взрослая жизнь не застала тебя врасплох.
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